»Czytacz

Projekt

Poradnik dla bibliotekarek i bibliotekarzy

organizujacych gtosne czytania dla senioréw... i nie tylko

Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, 2013



Gdy Eulalia Barron zaczeta traci¢ wzrok, potrzebowata
kogos, kto czytatby jej po polsku, takie zamiescita ogtosze-
nie w ,Village Voice”: szukam Polki, ktéra bedzie mi czytac
ksigzki. Konieczna dyspozycyjnos¢, dobra dykcja i zamito-

wanie do lektury.

J. Bator, Chmurdalia
Wydawnictwo WAB, Warszawa 2012, s. 196
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Jak korzystaé z poradnika?
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Wypowiedzi wolontariuszy.
Honorowi Ambasadorzy Projektu ,,Czytacz”.
Kontakt z koordynatorkami.

Co dalej?

Aneks.



Jak korzystac z poradnika?

Znasz ludzi, ktdrzy nie moga przychodzi¢ do Twojej biblioteki, ani samodzielnie czytac
ksigzek? Uwazasz, ze biblioteka moze i powinna co$ dla nich zrobi¢? Sadzisz, ze wo-
lontariusze lub bibliotekarze, ktérzy czasem zanosza ksigzki do domoéw czytelnikéw,
mogliby réwniez poczyta¢ im na gtos?

Jesli tak, ten poradnik zostat napisany wtasnie z mysla o Tobie!

Przez dwa wakacyjne miesigce 2013 roku pie¢ bibliotek w Polsce pod opieka Funda-
cji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego realizowato pilotazowy projekt ,Czytacz”.
Czytacze — czyli wolontariusze lub sami bibliotekarze — przynosili ksigzki do domoéw
starszych oséb i czytali na gtos. Organizowane byty réwniez gtosne czytania w instytu-
cjach: w szpitalach, w domach pomocy spotecznej. Bibliotekarze naméwili tez najmtod-
szych czytelnikdw do gtosnego czytania swoim dziadkom.

W poradniku znajdziesz informacje o tym:
— gdzie pomyst na gto$ne czytanie sie sprawdzit,
— od czego zacza¢ przygotowania,
— 0 czym nie mozna zapomnie¢ podczas realizacji dziatan,

— u kogo szuka¢ wsparcia.

Dowiesz sie, jak efektywnie poprowadzi¢ projekt ,Czytacz” w Twojej bibliotece.

We wstepie opisujemy, jak powstat pomyst na przeprowadzenie projektu ,Czytacz”
i jak przebiegata edycja pilotazowa.

Pierwszy rozdziat pozwoli Ci sie zorientowa¢, czy ,Czytacz” jest dla Twojej biblioteki
i korzystajacych z niej oséb. Przedstawiamy tu mocne strony projektu, ale tez trudno-
Sci i wyzwania, jakie czekaja biblioteke podejmujaca dziatania. Sugerujemy, jaki scena-
riusz dziatan sprawdzi sie w mniejszej miejscowosci, a jaki w wiekszej.

W drugim rozdziale przeczytasz o trzech réznych scenariuszach dziatah w ramach pro-
jektu ,Czytacz”: czytaniu u stuchacza, czytaniu w instytucji oraz czytaniu rodzinnym.
Wybierz scenariusz najlepszy dla Twojej biblioteki.



Jak korzystac z poradnika?

Trzeci rozdziat dotyczy wspétpracy z wolontariuszami. Przeczytasz w nim m.in. o zasa-
dach dobrego wolontariatu; o dokumentach, jakie powinien przygotowac bibliotekarz
rozpoczynajacy wspotprace z wolontariuszem; o ubezpieczeniu wolontariusza i o spo-
tkaniu organizacyjnym z wolontariuszami.

Czwarty rozdziat pokazuje proste i skuteczne sposoby promogji akcji wéréd mieszkan-
cdw. Znajdziesz tu graficzne materiaty promocyjne przygotowane specjalnie na po-
trzeby projektu ,Czytacz”.

Pigty rozdziat jest dla nas bardzo wazny. Dotyczy zasad bezpieczenstwa stuchaczy
i wolontariuszy biorgcych udziat w projekcie. Lektura obowigzkowa dla wszystkich
bibliotekarzy i bibliotekarek odpowiedzialnych za akcje ,,Czytacz”.

W széstym rozdziale wskazujemy potencjalnych sojusznikéw biblioteki podczas reali-
zacji projektu ,Czytacz”.

W siédmym rozdziale prezentujemy katalog lektur czytanych podczas akgji.

Na zakonczenie przedstawiamy Honorowych Ambasadoréw Projektu ,Czytacz” —
bibliotekarzy i wolontariuszy, ktérzy realizowali z nami akcje w roku 2013.

Na marginesach catej publikacji zamieszczamy dobre rady sformutowane przez biblio-
tekarzy, wolontariuszy oraz pracownikéw FRSI, a takze wrazenia uczestnikdéw pilotazo-
wej edycji projektu. Mamy nadzieje, ze te elementy utatwia korzystanie z poradnika.

W Aneksie znajdziesz materiaty, ktére mogg by¢ przydatne podczas realizacji ,Czyta-
cza” lub postuzy¢ Ci jako wzér do zrobienia wtasnej wersji plakatu, identyfikatora, po-
rozumienia z wolontariuszem, referencji dla wolontariusza etc.



Wstep.

Skad pomyst na akcje ,,Czytacz” - opowiada Anna Klimczak

Moja babcia od dawna choruje na jaskre i zacme. Obie te choroby, kiedys niezbyt
dla niej ucigzliwe, dzis sq w zaawansowanym stadium i uniemoZzliwiajq jej samo-
dzielne czytanie. Ostabienie wzroku nastepowato stopniowo. Na poczqtku bab-
cia wybierata ksigzki pisane duzym drukiem, wowczas cata rodzina pamietata,
by tylko takie babci przynosic. Czytata przez krotki czas, potem dawata odpoczgc
oczom. Wreszcie zupetnie przestata siega¢ po ksigzki. Dlatego, kiedy jg odwie-
dzam, czytam jej na gtos. Babcia nie obstuguje sprzetu multimedialnego, dlatego
nie korzysta z audiobookow, ale bardzo lubi, kiedy ktos jej czyta. Tytuty czasami
wybiera babcia, innym razem ja.

Wiele starszych osob jest w sytuacji mojej babci, jednak nie zawsze ktos z bliskich
ma czas, zeby im poczytac. Jesli majg w domu odtwarzacze kaset lub ptyt CD,
korzystajq ze zbiorow ksiqgzki czytanej, ale to i tak nie zastqpi kontaktu z drugim
cztowiekiem. A gdyby od czasu do czasu ktos z biblioteki czytat im na gtos?

Z pomystem na, Czytacza” przysztam do Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa In-
formacyjnego, gdzie spotkatam ludzi otwartych na réZzne nietypowe inicjatywy:
najpierw Magde Kubeckq, potem Matgorzate Dgbrowskq i Monike MieczkowskKg.
Bytysmy przekonane, Ze w wielu miejscach w Polsce bibliotekarze i bibliotekarki
czytajq na gtos seniorom lub osobom niedowidzgcym, ale nikt jeszcze tej akgji nie
nazwat, nie opisat, nie zachecit innych do podobnego dziatania. Postanowitysmy
sprobowac.



Opis pilotazowego projektu ,,Czytacz” - na jego podstawie powstat ten poradnik

Przez dwa wakacyjne miesigce wspdtpracowatysmy z pracownikami i wolontariuszami
z pieciu réznych bibliotek.

©Stare Stracze

o Rybnik

O Bielsko-Biata

Rekrutacja do projektu ,,Czytacz” byta otwarta dla wszystkich bibliotek. Zakwalifikowato sie pie¢: Biblioteka
Publiczna Gminy Harisk; Biblioteka Publiczna w Stawie - filia Stare Strqcze; Ksigznica Beskidzka w Bielsku-Biatej;
Miejsko Gminna Biblioteka Publiczna w Itzy — filie: Pakostaw, Seredzice; Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Konstantego Prusa w Rybniku.

Bibliotekarze sami zgtosili sie do udziatu w projekcie.

ZaczeliSmy od warsztatowego spotkania w Warszawie. Z kazdej miejscowosci przy-
jechat do nas bibliotekarz i wolontariusz lub dwoje bibliotekarzy. OpowiedziatySmy
0 naszych pomystach na gtoéne czytanie w domach stuchaczy. Przedstawitysmy pod-
stawowe zasady dobrego wolontariatu i wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa stucha-
czy i wolontariuszy. Rozmawialismy o promogji akcji wéréd mieszkancédw i o mozliwych
scenariuszach dziatan. PracowaliSmy tez nad dykcja: z pomoca logopedy opanowali-
Smy podstawowe ¢wiczenia doskonalace emisje gtosu.

Tym, co z cata pewnoscia mogtysmy powiedzie¢ bibliotekarzom i wolontariuszom
przed rozpoczeciem pilotazu, byto: Nic na site. Jesli okaze sie, ze ,,Czytacz” sie nie

Wstep.



udaje, bo nie ma chetnych stuchaczy; nie zgtaszajg sie wolontariusze; seniorzy poczat-
kowo umawiajg sie na spotkanie z czytaczami, ale potem rezygnuja etc. — trudno. Nie-
powodzenie pomystu tez bedzie dla nas waznym komunikatem.

Dziatania bibliotek trwaty petne dwa miesigce: lipiec i sierpiei. W tym czasie cata grupa
miata ze sobg kontakt dzieki mailowej liscie dyskusyjnej. Na biezaco zbieralismy wszyst-
kie relacje. Projekt zaczat nabierac¢ koloréw. Pojawity sie tez pierwsze relacje medialne.

Stare Stracze:

» http.//www.tvp.pl/gorzow-wielkopolski/aktualnosci/spoleczne/jesli-masz-slaby-wzrok-
I-nie-mozesz-juz-czytac-popros-o-pomoc-wolontariusza-w-starym-straczu-rozpoczela-sie-
akcja-czytacz/11839854

Rybnik:
» http.//www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=n0_nulRIXf8#t=22

Podczas dwdéch miesiecy odbyto sie w sumie 185 spotkan. 39 0sdb zostato stuchaczami
indywidualnymi, a w spotkaniach grupowych tacznie wziety udziat 122 osoby. W dziata-
nia zaangazowato sie 33 wolontariuszy. Ponad 280 godzin spedzono na wspélnej lektu-
rze i rozmowie.

Skala pilotazowej edycji ,Czytacza” rzeczywiscie robi wrazenie. Ale dla nas kluczowe
byty nie statystyki, ale opinie i doswiadczenia uczestnikdéw. ZebratySmy je podczas spo-
tkania podsumowujacego akcje. PrzeprowadzitySmy tez ankiete internetowa, w ktérej
pracownicy 600 bibliotek wypowiedzieli sie na temat ustugi polegajacej na gtosnym
czytaniu w domu uzytkownika. Spostrzezenia respondentéw oraz relacje bibliotekarzy
i wolontariuszy pilotazowej edycji projektu ,Czytacz” stanowig podstawe tego porad-
nika.

Wstep.


http://www.tvp.pl/gorzow-wielkopolski/aktualnosci/spoleczne/jesli-masz-slaby-wzrok-
i-nie-mozesz-juz-czytac-popros-o-pomoc-wolontariusza-w-starym-straczu-rozpoczela-sie-akcja-czytacz/11839854
http://www.tvp.pl/gorzow-wielkopolski/aktualnosci/spoleczne/jesli-masz-slaby-wzrok-
i-nie-mozesz-juz-czytac-popros-o-pomoc-wolontariusza-w-starym-straczu-rozpoczela-sie-akcja-czytacz/11839854
http://www.tvp.pl/gorzow-wielkopolski/aktualnosci/spoleczne/jesli-masz-slaby-wzrok-
i-nie-mozesz-juz-czytac-popros-o-pomoc-wolontariusza-w-starym-straczu-rozpoczela-sie-akcja-czytacz/11839854
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=n0_nuLRJXf8#t=22

HANSK. Jubileusz ,Seniorek”

0 lat na scenie

Zespot ,Seniorki” z Domu
Kultury w Dubecznie obchodzi

w tym roku jubileusz 30-lecia .

dziatalnosci artystycznej. Z
tej okazji odbyta sie niezwykle
wyjatkowa uroczystos¢.

- Spotkali$my sig tu, by uczci¢ wspania-

(HANSK
Poczytajg seniorom

Znane sg juz wyniki rekrutacji w ra-
mach projektu ,Czytacz”. Sze$¢ bibliotek
z Polski zaoferuje seniorom w swoich
miejscowosciach nowg ustuge. Wspét-
pracujacy z bibliotekami wolontariusze
- ,Czytacze” beda przynosi¢ starszym
osobom ksigzki do domu i czytaé im na
gtos. Do projektu zakwalifikowata sig
m.in. Biblioteka Publiczna Gminy Harisk.

Jesli znasz osobe, ktéra nie moze juz
samodzielnie czyta¢ ksigzek, nie moze
przyjs¢ do biblioteki, np. z powoddw
zdrowotnych, chciataby, Zzeby czytano
jej na gtos, zgto$ sie do biblioteki. Wta-
$nie z my$la o takich osobach biblioteka
w Hansku rozpoczyna akcje ,Czytacz”. -
Pomoz nam dotrze¢ z informacjg o akcji
do wszystkich, ktérzy czytaniem na gtos
moga by¢ zainteresowani - zachecajg pra-
cownicy. (r)

. J

ty jubileusz 30-lecia naszego rodzimego
zespotu ,Seniorki”. Jubileusz ma wielkie
znaczenie dla gminy Harisk, dla Gminnego
Osrodka Kultury, dla Zespotu Spiewaczego
~oeniorki” oraz dla kultury catego naszego
regionu - rozpoczeta uroczysto$é prowa-
dzaca impreze Wioletta Wiginiska.

W spotkaniu uczestniczyli m.in.: wojt

gminy Harisk Marek Kopieniak,
sekretarz UG w Harisku Romuald
Pryll, dyrektor GOK w Harisku Ariel
Struski, przedstawiciel starosty |
wiodawskiego Piotr Kazanecki, &
byty dyrektor GOK, uczestniczacy w
,harodzinach” zespotu, Waldemar
Tauroginski oraz dawni cztonkowie
zespotu i przedstawiciele lokalnych
stowarzyszeri, Kot Gospodyri Wiej-
skich, Koto Aktywnych Kobiet z Han-
ska oraz zespoty: ,Poleska Nuta” z ¢
Kotacz, ,Wesote Sasiadki” z Kulczyna §
i ,Ztota Jesier” z Wiodawy. Podczas
imprezy przedstawiono m.in. pre-

- zentacje multimedialng o zespole, kidra

wywotata duzo komentarzy, wspomnier
i cieptych stow. Byty réwniez wystapienia

OKUNINKA. Najmtodsi na scenie

t 0dki rozdane

(5-6 lipca) Koncertem laureatéw zakoriczyt sie XIX Festiwal Pio-

senki Dzieciecej i Mlodziezowej - Biate 2013.

czasie dwudnio-

\Aﬁ(ch przestuchan o Ztote, Srebrne i Brazowe t.6dki rywalizowato
64 solistow w trzech kategoriach wiekowych: 6-10 lat, 11-13 lat i
14-16 lat oraz 5 zespotéw wokalnych. -

I Tegoroczni uczestnicy przyjechali do

Okuninki z wojewddztw: lubelskiego, ma-
zowieckiego, podlaskiego i $wietokrzyskie-
go oraz z Biatorusi. Wykonawcow oceniato
jury w sktadzie: Magdalena Budzyriska,
Renata Slazak, Magdalena Sionkowska i
Andrzej Sar. Festiwal zorganizowat Urzad

Gminy Wtodawa.

Wyniki festiwalu, kategoria 6-10 lat: 1 i
3 nagrody nie przyznano, 2. Iza Karczew-
ska - Hajnowski Dom Kultury w Hajnéwce,
wyrdznienia otrzymaty: Barbara Szymar-
ska - Miejskie Przedszkole integracyjne we
Wtodawie oraz Ola Pilaszewska - Zespot

O akcji napisat m.in. tygodnik ,Nowy Tydzien” z Wtodawy,

wydanie z 8 lipca 2013 r.

Wstep.



Czy ,Czytacz” jest dla Twojej biblioteki?

Zanim zdecydujesz sie na realizacje projektu ,,Czytacz”,
poznaj opinie mieszkancow.

Na poczatek porozmawiaj z czytelnikami, ktdrzy maja w rodzinie niepetnosprawne lub
starsze, niedowidzace osoby. Zapytaj, czy byliby zainteresowani wizytami czytacza. Je-
$li masz kontakt z samymi seniorami, porozmawiaj z nimi wprost o pomysle i przekonaj

sie, jaka jest ich opinia. Moze sie okaza¢, ze w Twojej
miejscowosci nie ma zapotrzebowania na akcje ,Czy-
tacz”. Natomiast rozmowy pomogg Ci zdiagnozowac
inne potrzeby najstarszych czytelnikdw, np. wypozy-
czanie ,ksigzki na telefon” (zawozenie ksigzek oso-
bom, ktére same nie moga sie dostac do biblioteki),
spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksiazki albo warsztaty
komputerowe. Pamietaj, ze ,Czytacz” nie jest akcja,
ktéra sprawdzi sie w kazdym $rodowisku. \_

f

Staraj sie ostroznie rozmawia¢ z mieszkancami
o projekcie. Pamietaj, ze do przeprowadzenia
dziatan potrzebujesz jeszcze zaangazowanych
i zaufanych wolontariuszy. Na tym etapie nic nie
obiecuj mieszkancom. Réwnolegle postaraj sie
dowiedzie¢, czy przyjaciele biblioteki - Twoi po-
tencjalni wolontariusze - rowniez sg zaintereso-
wani inicjatywa.

Jesli okaze sie, ze wéréd mieszkancdw jest zaintereso- 4

wanie akcjg, porozmawiaj o pomysle z innymi pracow-
nikami biblioteki. Przedstaw im zatozenia projektu, daj
do przeczytania poradnik i wspdlnie zastandwcie sie,
kto z Was chce i moze wtaczyc sie w realizacje dziatan.

\

Nic na site. Jesli nie widzisz zainteresowania po-
mystem, nie upieraj sie przy jeqo realizacji. Zasta-
now sie, jakie inne dziatania moga by¢ atrakcyjne
dla senioréw w Twojej miejscowosci. Mozliwosci
jest duzo. Sledz strone www.biblioteki.org.

Pamietaj, ze koordynacja projektu wymaga czasu i pra-
cy. Jesli Twoi koledzy i kolezanki z biblioteki nie chca sie
angazowac¢, mozesz samodzielnie koordynowac akcje,

ale dostosuj skale dziatarh do swoich mozliwosci.

Witacz w dziatania bibliotekarzy z réznych Filii.

Planujac czas i skale dziatarh w projekcie ,Czytacz” wez (

pod uwage m.in.:

Mierz zamiary na sity. Planuj akcje z kalenda-
rzem w reku.

ile czasu sam/a mozesz poswieci¢ na koordynacje dziatan?

kto sposréd pracownikéw biblioteki moze Cie wspiera¢?

ilu potencjalnych stuchaczy jest wéréd czytelnikéw biblioteki?

ilu wolontariuszy jeste$ w stanie zacheci¢ do udziatu w projekcie?


http://www.biblioteki.org

Rozdziat1. Czy ,Czytacz” jest dla Twojej biblioteki?

Dlaczego warto sprobowac? Mocne strony projektu.

,Czytacz” jest nowatorskim dziataniem, ktdére ma szanse wejs¢ na state do katalogu
ustug bibliotecznych. Nasze spoteczerstwo jest coraz starsze. Zaréwno instytucje pan-
stwowe, jak i organizacje pozarzagdowe stopniowo przygotowujg sie na zmiane demo-
graficzna. Biblioteki nie pozostaja w tyle. Seniorzy stanowia te grupe uzytkownikéw
bibliotek, ktéra systematycznie zwieksza swoja liczebnos¢. Stad wiele propozycji skie-
rowanych wtasnie do najstarszych czytelnikdw. Warto takze pamietac o osobach nie-
petnosprawnych.

Projekt ,Czytacz” mobilizuje stuchaczy, integruje ich z biblioteka, wzbogaca ich zycie spo-
teczne, a przede wszystkim przynosi im duzo, duzo radosci! Sa to czesto osoby samotne
i spragnione kontaktu nie tylko z ksigzka, ale przede wszystkim z drugim cztowiekiem.

Dzieki akgji gtosnego czytania najstarszym biblioteka e

utrzymuje dawnych czytelnikéw lub pozyskuje no- ,Czasem miatam wrazenie, ze wizyta czytacza

wych. jest dla mojej stuchaczki najwazniejszym wyda-
rzeniem w catym tygodniu.” - opowiada wolonta-

,Czytacz" promuje ksigzki oraz samg biblioteke - riuszka z gminy Harsk.

instytucje budujaca relacje miedzyludzkie. \_

W akcje witaczaja sie wolontariusze, ci mtodsi, w wieku szkolnym, i ci starsi, np. juz
na emeryturze. ,Czytacz” to co$ wiecej niz tylko gtodne czytanie. To spotkania miedzy-
pokoleniowe i dziatania animacyjne zaposredniczone przez ksigzke.

Na co trzeba sie przygotowac? Wyzwania i trudnosci.

Najwiekszym wyzwaniem jest koordynacja i promocja dziatan. Trzeba uwzglednic:
— pozyskanie zaufanych wolontariuszy,

— podpisanie z nimi porozumien o wspoétpracy i zorganizowanie spo-
tkania informacyjnego,

— ubezpieczenie wolontariuszy, & Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat
wspotpracy z wolontariuszami, przejdz do rozdziatu trzeciego, a potem wréc do tego miej-
sca i kontynuuj lekture poradnika.

— zapewnienie bezpieczenstwa tak wolontariuszom, jak i stuchaczom:
odpowiedzialnos$¢ spoczywajaca z tego tytutu na barkach biblio-

tekarza jest jednym z najwiekszych wyzwan projektu, & Jesli chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej na temat zasad bezpieczenstwa przy realizacji projektu, przejdz
do rozdziatu pigtego, a potem wroc do tego miejsca i kontynuuj lekture poradnika.



Rozdziat1. Czy ,Czytacz” jest dla Twojej biblioteki?

— aktywne promowanie dziatan wsérdéd mieszkancow: nie wystarczy
zamieszczenie informacji na stronie biblioteki czy wywieszenie pla-
katu; w mniejszych miejscowosciach trzeba porozmawiaé z miesz-
karncami, w wiekszych — nawiaza¢ wspétprace z instytucjami, ktore
na co dzief wspotpracuja z seniorami lub z osobami niepetnospraw-
nymi,

— koordynacje kalendarza spotkan, ewentualnie prowadzenie grupo-

wych czytan w instytucjach. & Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat réz-
nych wariantéw dziatann w projekcie ,Czytacz”, przejdz do rozdziatu drugiego, a potem
wréc do tego miejsca i kontynuuj lekture poradnika.

Na samym poczatku pisalismy o sytuacji, w ktérej nie ma zainteresowania akcja wérdd
mieszkancéw — wtedy lepiej nie rozpoczynac projektu. Moze sie réwniez zdarzy¢,
ze nie uda Ci sie pozyskac¢ zaufanych i odpowiedzialnych wolontariuszy. Z naszego
doswiadczenia wynika jednak, ze zwykle jest wiecej chetnych wolontariuszy niz stu-
chaczy.

Jedli poczatkowy entuzjazm uczestnikéw, stuchaczy i wolontariuszy, ostabnie, ,Czy-
tacz” moze przerodzi¢ sie w ustuge ,ksigzka na telefon”(wolontariusz zanosi ksigzke
do domu, chwile rozmawia z czytelnikiem, a starsza osoba samodzielnie czyta lekture).
Pamietaj, ze w takiej sytuacji Twoja biblioteka nic nie traci, a jesli wczesdniej nie prowa-
dzite$ dziatan typu ,ksigzka na telefon”, biblioteka zyskuje nowa, potrzebng mieszkan-
com ustuge.

Paradoksalnie, trudniejsza jest dla organizatora sy- e

tuacja, kiedy biblioteka musi zakonczy¢ projekt, ,Mimo ze projekt sie kofczy, wiemy juz, ze be-
a przyzwyczajeni do wizyt stuchacze wciaz licza na od- dziemy nadal odwiedza¢ stuchaczy i czyta¢ im
wiedziny czytaczy. Pamietaj, ze nietatwo jest wtedy na gtos.” - bibliotekarze i wolontariusze z Biel-
po prostu przerwaé wizyty. Literackie spotkania czy- ska-Biate] i ze Starego Stracza.

\

tacza i stuchacza maja komponent terapeutyczny.
Czasem lepiej jest zmniejszy¢ czestotliwosé spotkan,
niz po prostu je przerwac.
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Przygotowania do akgji.
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Rozdziat 2.

Gtosne czytanie - rozne warianty dziatan.

Wiesz juz duzo o mocnych stronach projektu, korzysciach dla biblioteki i dla miesz-
kancéw, a takze o wyzwaniach stojacych przed bibliotekarzem, ale wcigz moze by¢
Ci trudno zdecydowa¢, czy ,Czytacz” jest dla Twojej biblioteki. Pamietaj jednak,
ze nie ma jednego, z géry ustalonego scenariusza dziatan. To od Ciebie i uczestnikéw
projektu zalezy, jaka forme bedzie miat, Czytacz” w Twojej miejscowosci.

Projekt ,Czytacz” moze by¢ realizowany na trzy rézne sposoby:
1. czytanie u stuchacza;
2. czytanie w instytucjach;

3. czytanie rodzinne.

Warianty te nie musza by¢ roztaczne. Krétko scharakteryzujemy kazdy z nich.

Ad. 1. Czytanie u stuchacza.

Jest to indywidualne spotkanie czytacza (lub dwdch czytaczy, w przypadku kiedy jeden
z wolontariuszy jest niepetnoletni) ze starsza lub niepetnosprawna osoba w jej domu.
Rola bibliotekarza jest wprowadzenie czytacza lub czytaczy na pierwsze spotkanie i ko-
ordynacja kalendarza spotkan (przynajmniej w poczatkowej fazie projektu). Bibliotekarz
moze tez doradzi¢, jakie ksigzki na pierwsze spotkanie powinien przynies¢ z biblioteki
wolontariusz. Spotkanie indywidualne trwa zwykle od pét godziny do trzech godzin,
z czego cze$¢ czasu przeznaczona jest na lekture, cze$¢ na rozmowe. Spotkania takie
odbywaja sie zwykle raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie. Wazne jest, zeby do da-
nego stuchacza podczas catego projektu przychodzit ten sam czytacz. Czytanie u stucha-
cza lepiej sprawdza sie w mniejszych miejscowosciach,

gdzie spotecznos¢ lokalna dobrze sie zna i ma do siebie Reporterski zapis jednego ze spotkafi u stu-

zaufanie, a ludzie chetnie spotykajg sie w domach. chaczki mozesz obejrzec tu: http://zw.pl/czytacz-
-polaczyl-pokolenia/.

Ad. 2. Czytanie w instytucjach.

Jesli w Twojej miejscowosci nie ma chetnych na indywidualne spotkania z czytaczem,
rozwaz spotkanie grupowe. W pilotazowym projekcie ,,Czytacz” takie spotkania orga-


http://zw.pl/czytacz-polaczyl-pokolenia/
http://zw.pl/czytacz-polaczyl-pokolenia/
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nizowane byty na przyktad w domu pomocy spotecznej, w domu opieki lub w szpitalu
— takze psychiatrycznym, ale mozesz tez pomysleé o zorganizowaniu gtosnego czyta-
nia w domu seniora lub po prostu w bibliotece. W zaleznosci od stuchaczy, czytaczami
moga by¢ dzieci (pod opieka bibliotekarza czy nauczy-

ciela) lub osoby petnoletnie; wolontariusze lub biblio- ("

Spotkanie grupowe sg ciekawsze i przyjem-
tekarze. Spotkanie grupowe trwa zwykle ok. godziny. P grup d przy)

niejsze, jesli pomyslisz np. o pokazie slajdow

. . .. . . . zwiazanych z lekturg, krotkim wstepie doty-
Czytanie w instytucji lepiej sprawdza sie w wiekszych czacym autora lub tekstu i o prostym pocze-

miejscowosciach, gdzie spotecznos¢ lokalna nie zna stunku dla uczestnikéw.
sie dobrze i nizszy jest poziom zaufania, za to ludzie \

chetniej spotykaja sie poza domem.

Ad. 3. Czytanie rodzinne.

Jesli nie mozesz liczy¢ na petnoletnich wolontariuszy, ale pracujesz na przyktad z gru-
pa dzieci zaprzyjaznionych z bibliotekg, zache¢ je do gtosnego czytania dziadkom lub
innym seniorom w rodzinie. Wyttumacz dzieciom, dlaczego dla starszych oséb taka
lektura moze by¢ wazna. Koniecznie poéwicz z nimi dykcje — najmtodsi uwielbiajg ¢wi-
czenia buzi i jezyka, zwtaszcza jesli przeprowadzone s3g w formie zabawy. Nastepnie
porozmawiajcie o ksigzkach, ktére moga zainteresowac dziadkdédw i babcie. Zastandw-
cie sie wspélnie, pod jakim wzgledem wymienione tytuty mogg by¢ ciekawe dla mtod-
szych czytelnikédw. Pomyslcie, czy babcie i dziadkowie mogliby postuchac literatury
dzieciecej i mtodziezowej, na przyktad Harry’ego Pottera. Pokaz dzieciom, ze czytanie
dziadkom nie musi by¢ nudne! Daj im czas, zeby same sprébowaty. Od razu ustalcie
jednak termin spotkania, na ktérym mali czytacze podzielg sie wrazeniami z gtoéne;j
lektury; dzieki temu dasz dzieciom do zrozumienia, ze uczestniczg w powaznym pro-
jekcie czytelniczym — poczujg sie docenione. Jesli pomyst sie sprawdzi, mozesz po ja-
kim$ czasie zaproponowac wspélne spotkanie czytaczy i najstarszych cztonkdéw rodzin
w bibliotece.

Niezaleznie od opcji, ktdra wybierzesz, pamietaj, e

»Czytacz” wymaga duzego wktadu pracy i czasu bi- Cwiczac z dzieémi dykcje i emisje gtosu zapro-
bliotekarza. Nie jest to projekt, ktéry ,koordynuje sie ponuj na przyktad: bitwe na miny; przeczytanie
sam”. Zaplanuj wiec dobrze akcje, a przygotowania na jednym wydechu wybranego wiersza; oddy-

chanie przepong; dmuchanie na piérka (pidrko
ktadziesz na dtoni, dto umieszczasz na wyso-
kosci ust, dmuchasz na dton, ale tak, zeby nie

rozpocznij co najmniej na miesigc przed planowanym
poczatkiem dziatar (promocja, przygotowanie uméw

dla wolontariuszy, ubezpieczenie). Dziatania wtasciwe zdmuchna¢ piérka, wygrywa ten, kto najdtuzej
powinny trwac kilka miesiecy, zeby ,Czytacz” mégt sie utrzyma pidrko na dtoni).
Jrozkreci¢” i zeby uczestnicy projektu mogli w petni \

z niego skorzystac.
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Stare Stracze.
Spotkanie w domu
Stanistawy Stowik
z wolontariuszkami
Eleonorg Mazur

i Klaudia Mazur.
(fot. Dorota Kalisz)

Stare Stracze.

Spotkanie w domu

Danuty Pogorzelskiej
zwolontariuszkami

Darig Sobczyk i Krystyna
Gawtowska oraz stuchaczka
Zofig Sobczyk.

(Fot. Krystyna Kalisz)




Rozdziat 3.

Wspotpraca z wolontariuszami.

Bibliotekarze moga, ale nie musza sami zostawac czy- e
taczami. Jesli samodzielnie prowadzisz filie i nie masz Pamietaj jednak, ze cho¢ raz warto sprobowaé
zadnej osoby zastepujacej Cie na miejscu w biblio- postawic sie w roli czytacza. Po pierwsze, lepiej

wyttumaczysz wolontariuszom, na czym polega
ich zadanie. Po drugie, bedzie to prawdopodob-
nie wazne i cenne doswiadczenie dla Ciebie (tak

tece albo po prostu masz za mato czasu, zeby oso-
biscie czytac¢ ksigzki w domach mieszkancéw, lepiej

pozostaw to zadanie zaufanym wolontariuszom. byto w przypadku bibliotekarzy bioracych udziat
W ten sposdb uzyskasz pewnosé, ze Twoje codzienne w pilotazu).
obowiazki zawodowe nie ucierpig z powodu realizacji \
projektu.

s
W projekcie ,Czytacz” wolontariuszami mogg byc¢ Jest bardzo wazne, zeby do dziatan wtaczy¢ te
zaréwno osoby doroste: studenci lub osoby starsze osoby, ktdre znasz i do ktérych masz zaufanie,
(np. $wiezo na emeryturze), jak i mtodziez szkolna. np. wolontariuszy, ktorzy juz wczesniej wspotpra-
Pamietaj jednak, ze osoba niepetnoletnia powinna cowali z Toba przy innych dziataniach biblioteki.

uczestniczy¢ w dziataniach pod opieka osoby dorostej:
bibliotekarza lub innego wolontariusza.

Cechy dobrego wolontariusza: otwartos¢, cier-
. pliwos¢, umiejetnos¢ stuchania, wyrozumiatosc,
Zasady dobrego wolontariatu pogoda ducha, odpowiedzialnoc.

Kto moze zosta¢ wolontariuszem?

Kazda chetna osoba dorosta oraz osoba niepetnolet- Badz przygotowany, ze wolontariusz moze znie-
nia, za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw, moze checic sie, zmieni¢ zdanie i zrezygnowac z udzia-

zosta¢ wolontariuszem projektu ,,Czytacz”. tuw prf”?kc'e' Naqursze' €0 mozesz ZFO'bIC, o
namawiac do dziatania wolontariusza, ktory nie

ma na to ochoty. Jesli zobaczysz, ze wolontariusz

Porozumienie o wspotpracy nie ma ochoty na dalsze dziatania, cho¢ tego nie

mowi (np. sie wstydzi), sam/a wyjdz z pytaniem:

Biblioteka powinna podpisa¢ z wolontariuszem (lub Czy projekt daje Ci satysfakcje? Czy chcesz dalej

jego rodzicami/opiekunami w przypadku osoby nie- bra¢ udziat w dziataniach? Czy jestes przekonany

. . . . , do pomystu gtosnego czytania seniorom/osobom
petnoletniej) porozumienie, czyliumowe cywilng, ktd-

niepetnosprawnym?

ra okresli zakres, sposéb i czas wykonywania dziatan \_

w projekcie. Zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie porozumienie powinno
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rowniez zawieraé postanowienie o mozliwosci jego rozwigzania. Inne elementy po-
rozumienia zaleza od biblioteki i wolontariusza. Przyktad porozumienia o wspétpracy
znajdziesz tu:

» http://old.wolontariat.net.pl/repository/Dokumenty prawne/porozumienie.pdf

(& Zobacz tez aneks na koricu poradnika.

Biblioteka musi poinformowac wolontariusza o jego prawach i zobowiazaniach.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Jesli porozumienie jest podpisane na okres krétszy niz 30 dni, biblioteka ma obowia-
zek ubezpieczy¢ wolontariusza od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw. Wiagze sie to
z podpisaniem umowy z towarzystwem ubezpieczeniowym i z optaceniem niewysokiej
sktadki.

Jedli porozumienie z wolontariuszem zostanie podpisane na okres dtuzszy niz 30
dni, biblioteka nie musi ubezpiecza¢ wolontariusza od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw, poniewaz od pierwszego dnia dziatan przystuguje mu ubezpieczenie
na mocy ustawy o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powsta-
tych w szczegdlnych okolicznosciach. Dlatego zalecamy podpisywanie z wolontariusza-
mi porozumien na okres dtuzszy niz 30 dni.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC)

Nie jest obowiazkowe, ale zalecamy je w tym projekcie. W razie gdyby wolontariusz
podczas dziatar na rzecz projektu wyrzadzit szkode bibliotece lub stuchaczowi, ubez-
pieczenie pokrywatoby wartos¢ ewentualnego od-

szkodowania. Wiaze sie to z podpisaniem umowy 4
z towarzystwem ubezpieczeniowym i z optaceniem Pamietaj, zeby po zakoficzonym projekcie
sktadki. Przyktadowa wysokoé¢ sktadki przy ubezpie- przygotowat dla wolontariuszy zaswiadczenia

. L , . 0. R ) (= zob. aneks), a moze tez dyplomy lub zaktad-
czeniu od odpowiedzialnosci cywilnej catej biblioteki, ki do ksiazek. Skoro wtozyli w akcje duzo pracy

wraz ze wszystkimi pracownikami i wolontariuszami, mata, symboliczna gratyfikacja na pewno sprawi
na okres dwéch miesiecy wynosi 61 ztotych (przy mi- im radosc.

nimalnej sumie ubezpieczenia 10 000 zt) — dane PZU \.

z 2013 roku.

Przydatne strony internetowe

» http;//www.biblioteki.org/ngo_biblioteki/wolontariat_w_bibliotece
» http.//erw2011.gov.pl/static/upload/o-czym-nalezy-wiedziec.pdf


http://old.wolontariat.net.pl/repository/Dokumenty%20prawne/porozumienie.pdf
http://www.biblioteki.org/ngo_biblioteki/wolontariat_w_bibliotece
http://erw2011.gov.pl/static/upload/o-czym-nalezy-wiedziec.pdf

Podstawa prawna

USTAWA z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (z péZniejszymi zmianami)

USTAWA z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o zaopatrzeniu
z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych powsta-
tych w szczegdlnych okolicznosciach (z pézniejszymi
zmianami)

Spotkanie organizacyjne z wolontariuszami

Bardzo wazne dla przebiegu catego projektu jest
Twoje pierwsze spotkanie z wolontariuszem/wolon-
tariuszami. Dobrym pomystem jest zorganizowanie
wspdlnego spotkania dla wszystkich wolontariuszy
bioragcych udziat w dziataniach. Opowiedz im, na czym
polega projekt. Zapytaj o dyspozycyjnos$é czasowa
i zréb sobie doktadne notatki (pamietaj, ze to Ty be-
dziesz odpowiedzialny/a za koordynowanie wizyt).
Pocwiczcie wspélnie dykcje. Przeczytajcie cos na gtos.
Najlepiej, zeby wszyscy wolontariusze byli obecni
na spotkaniu organizacyjnym.

Rozdziat 3. Wspotpraca z wolontariuszami.

(

Biblioteka powinna by¢ przygotowana na ewen-
tualny zwrot kosztéw poniesionych przez wolon-
tariuszy na dojazdy do stuchaczy.

(

Bedzie Ci tatwiej poprowadzi¢ spotkanie infor-
macyjne dla wolontariuszy, jesli wcze$niej sam/a
zadebiutujesz w roli czytacza.

Nie zapominaj, ze wolontariusze moga by¢ na po-
czatku stremowani. Im lepiej przeprowadzisz spo-
tkanie organizacyjne, tym pewniej sie poczuja.

Jesli masz taka mozliwos¢, zapro$ na spotkanie
dla wolontariuszy logopede, ktdry nauczy gru-
pe kilku prostych ¢wiczen doskonalacych dykcje
i emisje gtosu.

Hansk.

Wioletta Wojtowicz-Wicinska
prowadzi spotkanie

z wolontariuszkami:

Monika Kraszewska,

Monika Jurczuk

i Dorotg Dorosz.

(Fot. Agnieszka Wrdbel)



Milodziez czyta ksiazki seniorom

Rybnicka biblioteka w ci
»Czytacz”. Wolontariu
zystac z biblioteki i

W pilotazowej edycji ,,Czytacza” wziglo udziat
pigé bibliotek z catego kraju (poza Rybnikiem
takze Ksigznica Beskidzka z Bielska-Bialej oraz
biblioteki z Hanska, Stawy, Polanicy-Zdroju
i Ilzy). Pomysl byl prosty: zbiera si¢ grupa wo-
lontariuszy, ktorzy odwicdzajg stuchaczy (oso-
by starsze, chore, niepelnosprawne lub te, ktore
lubig, by czytano im na glos). W Rybniku w ak-
cj¢ wlaczyly si¢ biblioteka centralna i filia nr 4
w Paruszowcu-Piaskach. W czytanie zaanga-
zowali si¢ wolontariusze z Placowki Wspar-
cia Dziennego Piaski. Podczas wakacji odby-
1o sig kilka spotkan ze stuchaczami w Micjskim
Domu Pomocy Spolecznej. Mlodziez pod okiem
bibliotekarki Bogumily Zi6tko-Napieralskiej
oraz przy pomocy Moniki Grzeszkowiak i Ilony
Konsek z PWD przygotowala bogaty program,
w ktorym oprdcez literackich fragmentow opisu-
jacych zycie na Slasku znalazly si¢ tez wice i taf-
ce. Wolontariusze musieli popracowa¢ nad dyk-
cja i glosem, co dla dzisiejszej miodziezy mogio
stanowi¢ pewne wyzwanie. Ale wyszlo dobrze,
bo stuchacze byli bardzo zadowoleni z takich
odwiedzin.— Wspaniata mlodziez, niech przyjdg
znowu — zachwycata si¢ pani Maria. — Przyj-
dziemy prawdopodobnie jeszcze tej jesieni — za-

Kolejne spotkanie miodziezy z seniorami jest planowane we
wrzesniu

asie wakacji brala ud:
> docierali do osob, ktore nie mogg samodzielnie
zytali im ksiazki na glos.

ial w ogolnopolskiej akeji

pewnialy opickunki. W planach jest wieczor po-
etycki, bo jak si¢ okazalo, jedna z mieszkanek
MDPS pisze wiersze.— 10 bardzo dobra inicja-
tywa. Jesli mlody czlowiek nauczy si¢ cennych rze-
czy, takich jak rozmowa, poswigcenie swojego cza-
su, zaangazowanie, to pozniej bedzie to procento-
wacd. Dla mnie takie spotkania sq wazne, wnoszq
cos nowego i ciekawego — méwila pani Klara.
Pewne jest to, ze na spotkaniu skorzystaty oby-

Rozdziat 3. Wspotpraca z wolontariuszami.

dwie strony. Dominika Piontek, wolontariusz-
ka, podkredla, ze nie pierwszy raz angazuje si¢
w tego typu akcje. — Jesli bedzie okazja, przyjde
znowu. Dobrze jest czasem zrobic cos dobrego dla
innych. Do takich spotkar trzeba si¢ przygotowac,
ale to zawsze cenne doswiadczenie. Usmiech na
twarzach stuchaczy, ich radosc i zadowolenie sq
wspanialg nagrodg — méwi Dominika.

,,Czytacz” konczy si¢ wraz z wakacjami. Orga-
nizator projektu, Fundacja Rozwoju Spoleczei-
stwa Informacyjnego, zbierze wnioski i podsu-
muje pilotazowa edycje. Nic jednak nie stoi na
przeszkodzie, by zdobyte juz doswiadczenic roz-
wija¢, i znow si¢ spotkac. Tym bardziej, ze chce
tego kazda ze stron.

(m)

" Arch. org.

Rybnik.

Spotkanie w Domu Pomocy
Spotecznej w Rybniku
zrelacjonowane przez
»Gazete Rybnicka”,

nr 8/506, sierpien 2013.
Czytaczami sg podopieczni
Placowki Wsparcia
Dziennego Piaski.

Stare Stracze.
Wolontariuszka Patrycja
Karpata w domu u stuchaczki
Zofii Pronkiewicz.

(fot. Krystyna Kalisz)



Maty poradnik dla wolontariuszy

Rady na poczatek

1.

Spotkanie ze stuchaczem. Pamietaj, Ze dla stuchacza kontakt i roz-
mowa z Tobq sq tak samo wazne, a moze nawet wazniejsze niz sama
lektura. Nie przychodz z nastawieniem, Ze przeczytasz pot biblioteki.
Ksigzka jest punktem wyjscia do nawigzania kontaktu, do rozmowy.
Dlatego, zanim zaczniesz czytacé, zapytaj stuchacza o samopoczucie
i po prostu chwile z nim porozmawiaj. Pamietaj, ze w ,,Czytaczu” pod-
czas spotkania role lubiqg sie odwracac i w pewnym momencie sam mo-

zesz stac sie stuchaczem.

Ksigzka. Jesli stuchacz poprosit o przyniesienie konkretnej ksigzki
z biblioteki, mozesz na poczqtku spotkania zapytac, dlaczego wybrat

ten wtasnie tytut. W ten sposob tatwiej nawigzecie kontakt.

Jesli umawiajqc wizyte czytacza stuchacz nie wybrat okreslonej lek-
tury, poradz sie wczesniej pracownika biblioteki, jakie ksiqgzki zabrac
ze sobq. W takiej sytuacji zapytaj stuchacza, czy masz przeczytac ksiqz-
ke przyniesionq przez Ciebie z biblioteki czy ksigzke, ktéra znajduje
sie w domu. Mozesz tez zapytad, jaka jest ulubiona ksigzka stuchacza
i te wtasnie wybrac. Przygotuj sie, Ze raczej nie bedziesz czytat swoich

ulubionych lektur. Mozesz zachecac, ale nie narzucaj swoich wyboréw.

Znudzenie. Kiedy ksiqzka nie interesuje stuchacza, zapytaj, czy chciatby
zrobi¢ przerwe, porozmawiac, wybrac inng lekture albo — jesli w domu

Jest komputer lub masz sprzet ze sobq — sprawdzi¢ cos w Internecie.



4,

5.

Komputer. Pokaz, ze spotkanie z czytaczem nie musi by¢ tylko spotka-
niem z ksiqzkq. Jesli stuchacz bedzie chetny, namoéw go do skorzystania
z komputera. Jesli na miejscu dysponujesz Internetem, pokaz stuchaczowi
strone biblioteki i wyjasnij, jak korzystac z katalogu. Zapytaj, czy chciat-
by zobaczyc¢ internetowe witryny gazet lub sprawdzi¢ jakgs informacje
na interesujgcy go temat. Nie wyreczaj stuchacza w tym, co sam potrafi.

By¢ moze wykorzystuje Internet rownie sprawnie jak Ty...

Audiobooki. Zapytaj, czy w domu jest sprzet do odtwarzania ksig-
zek méwionych (magnetofon kasetowy, odtwarzacz ptyt, komputer
z gtosnikami) i czy stuchacz korzysta z takich lektur. Zaproponuj, Zze na-
stepnym razem przyniesiesz ksigzke na ptycie lub kasecie i ewentualnie
pomozesz uruchomic¢ nagranie. Uwazaj, Zeby stuchacz nie odebrat ta-
kiej propozycji jako odmowy dalszych spotkan. Zapewnij, ze stuchanie

nagranych ksigzek i wizyty czytacza wzajemnie sie nie wykluczajq.

Prosby. Starsza czy niepetnosprawna osoba, do ktérej przychodzisz,
moze Cie poprosi¢ o pomoc w sprawach niezwigzanych z lekturg. Mogq
to by¢ bardzo rézne prosby — od zmycia szklanki po zrobienie zakupow.
Sam musisz zdecydowac, czego mozesz sie podjqc, a o co nalezy popro-
si¢ innych. Jesli nie chcesz lub nie mozesz czegos zrobi¢, odmow grzecz-
nie i powiedz, gdzie mozna szuka¢ pomocy, a o problemie poinformuj

pracownika biblioteki.

Czytaj tak, zeby nie zmeczyc siebie

1.

Oddychaj przepongq. Nie meczysz sie wowczas przy mowieniu, mozesz
powiedzie¢ dtugie zdania bez koniecznosci ciggtego brania oddechu.
Prawidtowy oddech przyczynia sie do gtosnosci i wyrazistosci mowy,
zapobiegasz wrazeniu ,zaciskania gardta”, objawom dusznosci i niedo-

tlenienia. Gtos staje sie wyrazisty i mocny.

Maty poradnik dla wolontariuszy.



2.

Dobrze ustaw gtos. Miekkie nastawianie gtosowe (tagodne zblizenie
sie do siebie fatd gtosowych) sprawia, ze nie odczuwasz napie¢ i wysitku,
a gtos brzmi naturalnie i spontaniczne. MozZesz to wycwiczyc! Przyktady
cwiczen:

— Oddychaj spokojnie. Zacznij ptynnie, bez przerw powtarzacé gtoski:

.m” ,n" ,r" Delikatnie zmieniaj intonacje w goére i w dét. Podobne

¢wiczenie wykonaj z,,a” i 0"

— Przeczytaj na gtos fragment tekstu, modelujqc wysokos¢ swojego
gtosu. Utrzymaj go na takiej wysokosci, ktéra jest dla Ciebie naj-
wygodniejsza, a wydobywanie dzwieku naturalne i niewigzgce sie

z dyskomfortem czy napieciem miesni.

Nawilzaj gardto. Kiedy pracujesz gtosem, zadbaj o odpowiednie na-
wilzenie sluzowki jamy ustnej. W aptece mozesz kupi¢ nawilzajgce pa-
stylki do ssania lub witamine A+E (nie potykaj jej, tylko rozgryz, zeby
olejek zawarty w kapsutce nawilzyt gardto). Pij wode niegazowanag.
Najlepsze warunki zewnetrzne dla Twojego gtosu to temperatura
w pomieszczeniu ok. 18-21°C i wilgotnos¢ powietrza 60-70%. Unikaj

przeciqgow.

Czytaj tak, zeby nie zmeczy¢ stuchacza

1.

2.

Dostosuj tempo czytania do mozliwosci stuchacza. Nie mozesz czy-

tac ani mowic zbyt szybko.

Czytaj wyraznie. Lepiej czytac wolniej, ale wyrazniej. Zadbaj o dykcje.
Postaraj sie odpowiednio modulowac site i wysokos¢ gtosu, czyli prawi-
dtowo akcentowac i intonowac. Jesli to mozliwe, przeczytaj wczesniej
tekst, ktéry bedziesz czytat na gtos. Ty poczujesz sie pewniej, a stuchacz

doceni, ze przygotowates sie do spotkania.

Maty poradnik dla wolontariuszy.



3.

Stosuj frazowanie. Najdtuzszq pauze stosuj przy kropce i Sredniku
(liczysz w myslach do dwdch). Przecinek i nawias to niewielka pauza
(odliczasz do jednego), niekiedy niezauwazalna, gdyz przerwa mogtaby
spowodowac urwanie toku wypowiedzi. Pytajnik i wykrzyknik wymaga
przerwy podobnej jak przy kropce, jesli chcesz wywotac zaciekawienie

lub napiecie.

Usigdz we wtasciwym miejscu. Czesto osoby starsze sq niedostyszg-
ce. Zapytaj, czy masz usigs¢ z prawej, czy z lewej strony, w zaleznosci
od tego, ktore ucho stuchacza jest sprawniejsze. Jesli jest to bez roz-
nicy, usiqdz naprzeciwko stuchacza. Patrzqc na Ciebie, bedzie so-
bie pomagac czytajqc z ruchu warg. Nigdy nie siadaj za stuchaczem.

To ostabia waszq relacje i wprowadza nieufnosc.

Obserwuj swojego stuchacza. Osoby starsze czy niepetnosprawne
szybciej sie meczq. Mogq miec problemy ze skupieniem uwagi. Obser-
wuj osobe, ktérej czytasz. Jesli zobaczysz, ze zaczyna sie rozpraszac
lub meczyé, zapytaj, jak sie czuje i sam zaproponuj przerwe, przynies

szklanke wodly.

Maty poradnik dla wolontariuszy.

Skrajng sytuacjg jest zastabniecie stu- Podczas realizacji dziatar na biezaco pros wolon-

chacza. Wtedy bezzwtocznie wezwij po-

tariuszy o informacje zwrotng na temat projektu.
W ten sposob dowiesz sie, co jest mocng strong

moc. Zadzwon na pogotowie i powiadom ,Czytacza” w Twojej miejscowosci, a nad czym

domownikéw lub sasiadow.

pytaj o wrazenia.

nalezy jeszcze popracowac. tatwiej Ci tez bedzie
wspiera¢ wolontariuszy w ich dziataniach. Na ko-
niec projektu mozesz przeprowadzi¢ ankiete ewa-
luacyjng lub po prostu poprosi¢ wolontariuszy
0 spisanie swoich wrazen.

Badz w statym kontakcie ze stuchaczami. Ich tez




Jak by¢ dobrym czytaczem
- proponowana forma ulotki informacyjnej dla wolontariuszy, przyktad ze Starego Stracza.

Czytaj tak, zeby nie zmeczyé
siebie

Oddychaj przepong
Nie meczysz sie przy méwieniu, mozesz powiedziec
dtugie zdania bez koniecznosci cigglego brania odde-
chu. Prawidtowy oddech przyczynia sig do glosnasci i
wyrazistosci mowy, zapobiegasz wrazeniu ,zaciskania
gardfa”, objawom dusznosci i niedotlenienia, Gtos
staje sie wyrazisty i mocny.

Dobrze postaw glos
Miekkie nastawianie glosowe {tagodne zblizenie sig
do siebie fald glosowych) sprawia, ze nie odczuwasz
napiad i wysitku, a glos brzmi naturalnie i spontanicz-
ne. Mozesz to wycwiczyc! Przyktady cwiczen:

— Oddychaj spokojnie. Zacznij ptynnie, bez przerw
powtarzac gtoske ,m”, ,n", .. Delikatnie zmieniaj
intonacje w gore i w ddt, Podobne ¢wiczenie wykonaj
z,a"i,0".

— Przeczytaj na glos fragment tekstu, modelujac wy-
sokosc swojego gtosu, Utrzymaj go na takiej wysoka-
sci, ktara jest dla Ciebie najwygodniejsza a wydoby-
wanie dZwieku naturalne i nie wigze sig z dyskomfor-
tem czy napigciem migsni.
Nawilzaj gardio
Kiedy pracujesz gtosem, zadbaj o odpowiednie nawil-
zenie sluzdwki jamy ustnej. W aptece mozesz kupi¢
tabletki do ssania Isla-Mint lub witamine A+E (nie po-
tykaj jei, tylko rozgry?, zeby olejek zawarty w kapsutce
nawilzyl gardto), Pij wodg niegazowang. Najlepsze
warunki zewnetrzne dla Twojego glosu to temperatu-
ra w pomieszczeniu ok, 18-21°C i wilgotnosé powie-
trza 60-70%. Unikaj przeciagdw.

) 6 Spotkanie
< Pamietaj, ze dla Stuchacza
kontakt i rozmowa z Tobs 53

tak samo wazne, a moze nawet waznigjsze niz
sama lektura. Nie przychodz z nastawieniem, ze
przeczytasz pot biblioteki. Ksigzka jest punktem
wyijscia do nawiazania kontaktu, do rozmowy.
Dlatego, zanim zaczniesz czytac, zapytaj Stucha-
cza 0 samopoczucie | po prostu chwilg z nim
perozmawiaj.

Ksigzka
Jesli Stuchacz poprosit
© przyniesienie kon-
kretnej ksiazki z biblioteki, mozesz na poczatku
spotkania zapytad, dlaczego wybrat ten wiasnie
tytuf. W ten sposdb fatwiej nawiazecie kontakt.

Jedli umawiajac wizyte Czytacza Stuchacz nie wy-
brat okreslonej lektury, poradz sie weczesniej pra-
cownika biblioteki, jakie ksigzki zabrac ze sobg. W
takig] sytuacji zapytaj Stuchacza, czy masz przeczy-
tac ksiazke przyniesiong przez Ciebie z biblioteki
czy ksiagzke, ktéra znajduje sie w domu. Mozesz
tez zapytad, jaka jest ulubiona ksigzka Stuchacza i
te wiagnie wybrac. Przygotuj sig, ze raczej nie be-
dziesz czytat swoich ulubionych lektur. Mozesz
zachecad, ale nie narzucaj swoich wybordw.

Czytaj tak, zeby
nie zmeczyé Stuchacza

Dostosuj tempo czytania do mozliwosci Stuchacza
Nie mozesz czytac ani mowic zbyt szybko,

Czytaj wyrainie
Lepiej czytac wolniej, ale wyraZniej. Zbadaj o dyk-
cje. Postaraj sis odpowiednio modulowaé sifte |
wysokosc gtasu, cayli prawidtowo akcentowad i
intonawac, Jesli to moiliwe, przeczytaj wezesniej
tekst, ktdry bedziesz czytat na glos. Ty poczujesz
sig pewniej, a Sfuchacz doceni, ze przygotowates
sie do spotkania.

Stosuj frazowanie
Najdfuiszg pauze stosuj pray kropee i sredniku
{liczysz w myslach do dwdch). Przecinek i nawias
to niewielka pauza (odliczasz do jednego), niekiedy
niezauwazalna, gdyz przerwa mogtaby spowodo-
wad urwanie toku wypowiedzi. Pytajnik i wykrzyk-
nik wymaga przerwy podobnej jak przy kropce,
jesli cheesz wywetaé zaciekawienie lub napiecie,

Usigd: we wiasciwym miejscu
Czgsto osoby starsze sg niedostyszace. Zapytaj, czy
masz usigsc z prawej, czy z lewe] strony - w zalez-
nosci od tego, ktdre ucho Stuchacza jest sprawniej-
sze, Jedli jest to bez réznicy, usiadi naprzeciwko
Stuchacza, Patrzac na Ciebie, bedzie sobie poma-
gac czytajac 2 ruchu warg, Nigdy nie siadaj za Stu-
chaczem. To ostabia waszg relacje | wprowadza
nieufnosc.
Obserwuj swojego stuchacza.
Osoby starsze czy niepetnosprawne szybciej sig
mecza. Moga miec problemy ze skupieniem uwagi.
Obserwuj osobe, ktdrej czytasz. Jesli zobaczysz, ze
zaczyna sis rozpraszac lub meczye, zapytaj, jak sie
czuje isam zaproponuj przerwe, przynies szklanke
wody.

Znudzenie

Kiedy ksiazka nie interesuje
Stuchacza, zapytaj, czy
chciatby zrobié przerwe,
porezmawiac, wybrac inng
lekturg albo - jesli w demu
iest kemputer lub masz
sprzet ze sobg - sprawdzié
cod w Internecie.

Prosby
Starsza czy niepetno-
sprawna osoba, do ktorej
przychodzisz, moze Cig
poprosic o pomoc w
sprawach niezwiagzanych
z lekturg. Moga to by¢ bardzo rézne prosby
—od zmycia szklanki po zrobienie zakupdw. Sam
musisz zdecydowad, czego mozesz sig pedjgé, ao
co nalezy poprosié innych. Jesli nie cheesz lub nie
mozesz czegos zrobi¢, odmdw grzecznie i po-
wiedz, gdzie mozna szukac pomocy, a o problemie
poinfermuj pracownika biblioteki.

Skrajng sytuacja jest zastabniecie Stuchacza.
Wtedy bezzwlocznie wezwij pomoc.
Zadzwon na pogotowie - 999

i powiadem domownikow lub sasiadéw.

Maty poradnik dla wolontariuszy.

@. Czytacz

Jak by¢ dobrym Czytaczem

Rady na poczatek

B, =
|
Komputer C=)
Pokaz, ze spotkanie z Czy-
taczem nie musi by¢ tylko spotkaniem z ksigzka.
Jegli Stuchacz bedzie chetny, namow go do skorzy-
stania z komputera. Jeéli na migjseu dysponujesz
Internetem, pokaz stuchaczowi strong biblioteki i
wyjasnij, jak korzystac z katalogu. Zapytaj, czy
cheiatby zobaczyé internetowe witryny gazet lub
sprawdzié jakaé informacje na interesujgey go te-
mat. Nie wyreczaj Stuchacza w tym, co sam potra-
fi. By¢ moze wykorzystuje Internet rownie spraw-
nie jak Ty...

Audio-booki

Zapytaj, czy w domu jest sprzet do odtwarzania

ksigzek mowionych (magnetofon kasetowy, od-

twarzacz ptyt, komputer z gloénikami) i czy Stu-
chacz korzysta z takich lektur, Zaproponuj, ze na-
stepnym razem przyniesiesz ksigzke na phycie lub
kasecie i ewentualnie pomozesz uruchomié nagra-
nie. Uwazaj, zeby Stuchacz nie odebrat takiej pro-
pozycji jako odmowy dalszych spotkan. Zapewnij,

ze stuchanie nagra-

nych ksigzek | wizyty

Czytacza wzajemnie

sie nie wykluczaja.




Promocja wsrod mieszkancow.

Promujac akcje wsrdd mieszkancéw pamietaj, ze ,,Czytacz” jest projektem, ktory z za-
tozenia skierowany jest do niewielkiej grupy. Nie zniechecaj sie, jesli zainteresowanie
gtodnym czytaniem wyrazi zaledwie kilka oséb i nie rezygnuj z powodu — wydawatoby
sie — zbyt matej liczby stuchaczy. Z naszego doswiadczenia wynika, ze warto prowadzi¢
dziatania nawet dla jednego stuchacza.

Bibliotekarze i wolontariusze realizujacy pilotazowa edycje ,Czytacza” zgodnie przy-
znali, ze najskuteczniejsza metoda promogji akcji wéréd mieszkancow byta tzw. poczta
pantoflowa, ale wykorzystywali takze inne sposoby promogji.

Jak i gdzie promowac ,,Czytacza”

—

Poczta pantoflowa.
2. Ogtoszenia parafialne.
3. Plakaty i ulotki.

4. Promocja w osrodkach pomocy spotecznej, osrodkach
zdrowia, domach opieki dziennej dla senioréw (opieku-
nowie socjalni pomagaja dotrze¢ z informacja o projek-
cie do zainteresowanych).

5. Promocja w szkotach (dzieci przekazuja informacje
o ,Czytaczu” starszym osobom w rodzinie).

6. Strona WWW biblioteki, zatozenie strony na Facebooku.

7. Lokalne media (prasa, radio).

Przygotowaliémy proste materiaty graficzne: logotyp i plakat, ktére mogga sie przydac
do promowania ,Czytacza” w Twojej bibliotece. &= Zobacz aneks na koricu poradnika.



Rozdziat 4. Promocja wsréd mieszkancow.

Stare Stracze.

Krystyna Kalisz i jej stuchaczka
Emilia Hrynidw.

(Fot. Dorota Kalisz)

~
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Stare Stracze.

Spotkanie w domu Kazimiery
Mazur z wolontariuszka
Klaudia Mazur.

(fot. Eleonora Mazur)




Rozdziat 5.

Bezpieczenstwo czytaczy i stuchaczy.

Jak kazda akcja wychodzaca poza mury biblioteki, ,Czytacz” wymaga szczegdlnej tro-
ski o bezpieczeristwo tak wolontariuszy, jak i stuchaczy. Pamietaj, ze zwtaszcza w przy-
padku indywidualnych wizyt w domach mieszkancéw, musisz dotozy¢ wszelkich sta-
ran, zeby zminimalizowac ryzyko wystapienia réznych przykrych lub groznych sytuacji.
Jakie zagrozenia mogg sie zdarzy¢? Np. ztodziej podajacy sie za czytacza moze proé-
bowa¢ dostac sie do domu starszej osoby i okras¢ jg albo kto$ podajacy sie za star-
szg osobe zainteresowang gtosna lekturg moze prébowac wykorzysta¢ wolontariusza.
Piszemy o tym wprost nie dlatego, zeby na samym poczatku przestraszy¢ bibliotekarzy
i zniecheci¢ ich do dziatania, ale po to, by kazdy organizator akcji uznat zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom za kwestie priorytetowa.

Podczas edycji pilotazowej nie wydarzyta sie zadna e

niebezpieczna sytuacja. Bibliotekarze wspoétpracowa- Jeéli pracownicy oérodka pomocy spotecznej wska-
li w wiekszosci z wolontariuszami, ktdérych wczesniej zujg Ci osoby zainteresowane akja ,Czytacz”,
znali. W mniejszych miejscowosciach bibliotekarze od razu zapytaj o warunki panujace w domach

znali tez stuchaczy. W wiekszych stuchacze zaintere- stuchaczy. Pamigtaj, ze czesto starsze, schorowa-
ne i samotne osoby bedace pod opieka osrodka

sowam |ndyW|dualn>/m| wizytami czlyt,acza ‘w. dgmu pomocy spotecznej mieszkaja w zaniedbanych
byli rekomendowani przez pracownikéw Miejskiego mieszkaniach i w dzielnicach, ktore nie naleza

OsSrodka Pomocy Spotecznej (MOPS). do najbezpieczniejszych. Wolontariusz moze nie
czuc sie dobrze w takim miejscu. Jesli mimo to
chce odwiedzac stuchacza, najlepiej, zeby wizyta
odbywata sie w tym samym czasie, co wizyta opie-

Kodeks bezpieczenstwa kuna socjalnego.

Bezpieczenstwo stuchacza
Zanim rozpoczniesz dziatania, powiadom o projekcie lokalng policje. & zob. aneks.

Zastosuj tacznie co najmniej 4 z zaproponowanych zasad zwiekszajacych bezpieczen-
stwo 0séb starszych i/lub niepetnosprawnych w czasie trwania projektu ,Czytacz”.

1. Umoéwienie wizyty. Stuchacz sam umawia wizyte czytacza, date
i godzine spotkania. Nie wpuszcza do domu osoby, ktéra przychodzi
w innym terminie.
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2. Hasto. Stuchacz umawiajac wizyte czytacza otrzymuje od pracownika
biblioteki hasto, ktére czytacz, przychodzac do domu, musi podaé.™

3. Identyfikator. Czytacz ma identyfikator, ktéry pokazuje stuchaczo-
wi, zanim wejdzie do domu. Moze by¢ nim np. dowdd osobisty, pie-
czatka biblioteki lub karta biblioteczna, ktdérej numer jest podawany
stuchaczowi podczas umawiania wizyty. * = 7ob. aneks.

4. Pytania do czytacza. Stuchacz umawiajac wizyte czytacza ustala
z pracownikiem biblioteki 3 pytania i prawidtowe odpowiedzi. Na-
stepnie zadaje te pytania czytaczowi. Wpuszcza go do domu tylko
po ustyszeniu prawidtowych odpowiedzi.™

5. Pracownik biblioteki. Przychodzi z czytaczem na pierwsza wizyte
w domu stuchacza. Potem do tego samego stuchacza wysytany jest
tylko czytacz przedstawiony przez bibliotekarza
lub bibliotekarke. Jesli do stuchacza ma przyjsé

nowy czytacz, musi by¢ przedstawiony przez

pracownika biblioteki Przedstawiajac sobie czytacza i stuchacza pomoéz

im przetamac lody. Pamietaj o zapewnieniu sym-
6. Domownik. Stuchacz nie jest sam w domu pod- patycznej atmosfery.

czas wizyty czytacza. Towarzyszy mu domownik
lub sasiad.

Staraj sie wspdtpracowac z wolontariuszami, ktérych znasz. Jesli przy
projekcie jako wolontariusz chce z Tobg wspdtpracowac osoba zupet-
nie nieznana bibliotece, zaproponuj na poczatek czytanie w miejscu
publicznym, w instytucji (w bibliotece, w osrodku zdrowia, w osrodku
kultury, w domu dziennego pobytu etc.).

Jesli to mozliwe, bazuj na juz istniejacej znajo-
mosci miedzy czytaczem a stuchaczem (wigzy Pomysl chwile, zanim ,dobierzesz” czytacza
rodzinne lub sasiedzkie, relacje powstate w wyni- do stuchacza. Ten tandem powinien sie lubic.
ku innych projektéw). Polegaj na swojej intuicji.

* Ten sam mechanizm obowiqzuje, kiedy wizyte czytacza umawia

nie sam stuchacz, ale ktos bliski (cztonek rodziny, znajomy).

Dobranie dwojga wolontariuszy, by do siebie
pasowali i chetnie ze sobg wspétpracowali, jest
sztuka. Polegaj na swojej intuicji.

Bezpieczenstwo czytacza

1. Jesli czytacz nie ma ukonczonych 18 lat, podczas
wizyt w domu stuchacza towarzyszy mu osoba

dorosta. Moze to by¢ pracownik biblioteki lub
inny wolontariusz.
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. Czytacz ma przy sobie telefon komdrkowy z numerami na policje,

na pogotowie i do pracownika biblioteki.

. Powiedz czytaczowi, jak zachowywac sie w sy-
tuacjach trudnych:

— jesli stuchacz zaczyna zachowywac sie dziw-
nie, zaczepiac Cie, zakoncz wizyte i wyjdz;

— jesli stuchacz stabnie, zaczyna traci¢ przytom-
nos¢, wezwij pomoc.

(

Pamietaj, zeby mie¢ wtaczong komérke, kiedy
Twoj wolontariusz jest na spotkaniu ze stucha-
czem. Czytacz moze dzwoni¢ do Ciebie z réznymi
pytaniami: nie zawsze alarmujacymi, ale zawsze
waznymi.

\

. Ubezpiecz wolontariusza od odpowiedzialnosci cywilnej. Prawo
tego nie nakazuje, ale przy projekcie ,Czytacz” jest to wskazane.

. Jesli to mozliwe, bazuj na juz istniejacej znajomosci miedzy czyta-
czem a stuchaczem (wiezy rodzinne lub sasiedzkie, relacje powstate
w wyniku innych projektéw).

Stare Stracze.
Wolontariuszka Wiktoria

} Sobczak i stuchaczka Zofia

| Sobczyk. W roli czytacza takze
bibliotekarka Dorota Kalisz.
(Fot. Krystyna Kalisz)



Rozdziat 6.

Sojusznicy biblioteki.

Realizujac projekt ,Czytacz”, biblioteki nawigzywaty wspétprace z réznymi instytucja-
mi, ktére wiaczaty sie w promocje akgji lub wspétorganizowaty czytania grupowe. Byty
to m.in.: oSrodki pomocy spotecznej, domy opieki, szpitale i parafie.

Zakres wspdtpracy moze by¢ bardzo rézny, poczawszy od przekazania osobom zain-
teresowanym informacji o projekcie (np. w ogtoszeniach parafialnych), przez skon-
taktowanie zainteresowanych stuchaczy z biblioteka (pracownicy osrodkéw pomocy
spotecznej wprowadzali bibliotekarzy do domdéw swoich podopiecznych — senioréw
zainteresowanych gtosna lekturg), po wspdtorganizowanie czytan grupowych w szpi-
talach czy domach opieki.

Formwspotpracy bibliotekizinnymiinstytucjamimoze e
by¢ wiecej. Warto pomysle¢ w tym kontekscie takze W projekcie ,Czytacz” éwietnie sprawdzaja sie
o Uniwersytetach Trzeciego Wieku, ktére z jednej w roli wolontariuszy osoby, ktére same s3 juz
strony moga by¢ Swietnym miejscem do zorganizo- na emeryturze. Swietnie dogaduja sie z seniora-
wania cyklu grupowych spotkar z ksiazka, z drugiej — mi-stuchaczami. Warto pozyskac ich dla tej akeji.
skupiaja ludzi, ktérzy sami jeszcze maja dos¢ energii \

by by¢ wolontariuszami i czyta¢ innym na gtos.

Nie zapominaj o Szkolnych Kotach Przyjaciét Biblioteki. Uczniowie, ktdérzy wolontary-
stycznie czytali na gtos starszym, méwili przede wszystkim o prawdziwej lekcji historii,
jaka dostali od swoich stuchaczy. ,,Czytacz” taczy pokolenia!



Rozdziat 6. Sojusznicy biblioteki.

Zaangazowanie
| wolontariuszy |

NS

Pozyskanie

nowych y ooy —l
czytelnikow ‘ \- \
\

Warsztat w FRSI.
Scenki z zycia czytacza.
(fot. Anna Klimczak)

Warsztat w FRSI.
Scenki z zycia czytacza.
nstytucje Integracia " (Fot. Anna Klimczak)
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Katalog naszych lektur.

Bibliotekarze i wolontariusze czytali na gtos nie tylko
ksigzki, ale rowniez prase. Nie tylko proze, ale i poezje.
Lista tytutdw jest dtuga i zréznicowana. Przedstawia-
my wybrane pozycje:

Powiesci: L. Baldwin Mitosci ich zycia - J. Canfield

Czytaj w pierwszej kolejnosci literature zapropo-
nowang przez stuchacza. Jesli stuchacz nie ma
pomystu, porozmawiaj z nim chwile o jej/jego
zainteresowaniach, waznych zyciowych doswiad-
czeniach i na tej podstawie dobierz lekture.

Balsam dla duszy - K. Grochola Podanie o mitos¢ \_
M. Rodziewiczéwna Czarny chleb - A. Quick Ryzy-
kantka

Opowiadania: M. Htasko;
Felietony: R. Ligocka Ksiezyc na Taorming - S. Grodzienska Ktania sie PRL,
Reportaz: R. Kapuscinski Heban;

Poezja: Mickiewicz - Szymborska - Swirszczyiska - lwaszkiewicz - Ze-
gadtowicz - Poswiatowska - Jan Pawet II;

Basnie: H.Ch. Andersen;

Literatura biograficzna, wspomnienia: G. Holoubek Wspomnienia
z niepamieci - H. Bielicka USmiech w kapeluszu - H. Zborowska Humor
w genach;

Literatura historyczno-religijna: L. Wéjtowicz Pézniej szatan wstg-
pit w ludzi. Zapiski nie tylko z Wotynia,

Literatura podréznicza: J. Majka Pocigg do swiata - D. Rosenbaum
Zapachy miast;

Literatura popularnonaukowa: A. Lisak Zycie towarzyskie w XIX wieku:

Literatura regionalna: A. Ostroch Slgsk, ktéry przemingt oraz Slgsk
romantyczny,

Pismo $wiete;

Prasa: ,Zdrowie”, ,Zwierciadto”, ,Znaki Czasu”.



Rozdziat 7. Katalog naszych lektur.

Warsztat w FRSI.
Co czytaliSmy.
(Fot. Anna Klimczak)

Warsztat w FRSI.
Komu czytalismy.
Sylwetka stuchacza.
(Fot. Anna Klimczak)




Wypowiedzi wolontariuszy
pilotazowej edycji projektu ,,Czytacz”

.Czytam dwa razy w tygodniu. Zauwazytam, Zze osoby te preferujq krotkie opowia-
dania, ktérych akcja toczy sie szybko, w ktorych jest duzo dialogéw i nie ma zbyt
wielu opisow. Najbardziej lubig opowiadania, gdzie bohaterami sq dzieci lub osoby

zakochane.”

.Czesto koncze czytanie wczesniej niz uptynie petna godzina, bo stuchacze koncen-

trujg sie na krétko, szybko sie nudzq i meczq.”

LPostanowitam siegnqc po nowosc¢ Elizabeth Gilbert »Jedz, mddl sie i kochaj«, kto-
ra zdobyta ogromne zainteresowanie wsréd meskiej czesci senioréw. Panie uznaty

za nierealne, Zzeby kobieta zostawita cate swoje zZycie i udata sie w dalekq podréz.”

,Gdy wspotpracujemy z duzg grupg, trudno w trakcie jednego spotkania zaspokoic

gusta i oczekiwania wszystkich czytelnikow.”

.10 wtasnie dzieki akcji »Czytacz« przekonatam sie, ze stuszne sq opinie, ze nie tylko
pomoc medyczna jest wazna, ale takze kontakt z drugq osobq, wsparcie psy-
chiczne oraz zaspokojenie potrzeby dzielenia sie swoim bolem i cierpieniem, jak tez
zaspokojenie potrzeby wspotczucia. Dzieki tej akcji zaprzyjaznitam sie z jednq z tych

0so6b [pensjonariuszy domu opiekil.”

.Roznie jest z tym byciem czytaczem. Dosyc czesto sprawdzatam sie jako osoba
do rozmdéw przy kawie. [...] Najlepiej wspominam czytanie w Szpitalu Psychia-
trycznym. Petna godzina czytania, stuprocentowe zainteresowanie i pytanie: »Czy

przyjdzie pani jeszcze?«”

,Gdybym miata w kilku zdaniach powiedzie¢, co ten projekt dat mi osobiscie,
to chyba na pierwszym miejscu bytaby rados¢, ze mogtam czuc sie potrzebna,

Ze mogtam swojq pasje wykorzystac, aby dac¢ innym chwile radosci.”



Warsztat w FRSI.

Co sie udato.

Jakie byty trudnosci.
(fot. Anna Klimczak)
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Honorowi Ambasadorzy Projektu, Czytacz”

Przedstawiamy wspaniatych bibliotekarzy i wolontariuszy, ktérzy realizowali edycje
pilotazowa. To petni energii i pomystoéw animatorzy czytelnictwa, bez ktérych nie
bytoby ,Czytacza”. Postanowiliémy uhonorowac ich tytutem Honorowego Ambasa-
dora Projektu.

Marylo, Bogusiu, Nino,
Jacku, Magdo, Doroto,
Krysiu, Wiolu, Moniko

— dziekujemy!!!

Maria Gryt

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Konstantego Prusa w Rybniku

Bibliotekarka w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rybniku.
Wieloletni pracownik Wypozyczalni Ksigzki Méwionej, popularyzator czy-
telnictwa wéréd oséb niewidomych i stabowidzacych.

Kontakt: mgryt@biblioteka.rybnik.pl

Bogumita Ziotko-Napieralska
filia nr 4 Biblioteki Publicznej w Rybniku

Kierownik Filii nr 4 Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rybni-
ku, absolwentka Instytutu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej US
w Katowicach. Inicjatorka i koordynatorka wielu projektéw miedzypoko-
leniowych i aktywizujacych spotecznoé¢ lokalna.

Kontakt: bziolko@biblioteka.rybnik.pl



Honorowi Ambasadorzy Projektu ,,Czytacz”.

Nina Lis
Miejsko Gminna Biblioteka Publiczna w Itzy - filie Pakostaw i Seredzice

W bibliotece pracuje od 2007 roku. Od 2010 roku prowadzi dwie filie w Pa-
kostawiu i w Seredzicach wchodzace w sktad Miejsko Gminnej Biblioteki
Publicznej w Itzy. Absolwentka takich uczelni jak: Politechnika Radomska,
Katolicki Uniwersytet Lubelski (Wydziat Prawa i Administracji) oraz Uni-
wersytet Marii Curie-Sktodowskiej (studia podyplomowe, kierunek Infor-
macja Naukowa i Bibliotekoznawstwo). Koordynator oraz inicjatorka wie-
lu projektdw realizowanych w bibliotece, skierowanych przede wszystkim
do dzieci. Uczestniczka projektéw: Program Rozwoju Bibliotek, projekt
pilotazowy ,Czytacz”, angazujaca sie catym sercem w ogdélnopolsky kam-
panie Cata Polska Czyta Dzieciom.

Kontakt: ninlis77@wp.pl

Jacek Piekietko

Ksigznica Beskidzka w Bielsku-Biatej

Absolwent filologii polskiej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, mtod-
szy bibliotekarz, pracownik Ksigznicy Beskidzkiej w Bielsku-Biatej, ktdérego
ulubionym dziataniem wpisanym w wykonywany zawdd jest prowadzenie
spotkan autorskich. Interesuje sie literatura i dziennikarstwem. Swo-
je pasje przelewa na papier; debiutowat opowiadaniem Czarny Lek Pada
w antologii poswieconej twdrczosci Grahama Mastertona Dziedzictwo
Manitou wydanej przez Replike.

Kontakt: jacekpiekielko@tlen.pl

Magdalena Klis

Ksigznica Beskidzka w Bielsku-Biatej, filia os. Ztote tany

Absolwentka historii oraz informacji naukowej i bibliotekoznawstwa
na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Latarnik Polski Cyfrowej.
Pracownik Ksigznicy Beskidzkiej w filii na os. Ztote tany w Bielsku-Biatej.
Ciggle doskonali swéj warsztat bibliotekarski. Na co dzien pracuje w Wy-
pozyczalni dla Dorostych. W swojej placéwce kontynuuje projekt ,Czy-
tacz”. Zaangazowana w akcje Ksigznicy Beskidzkiej ,Ksigzka do domu”.




Honorowi Ambasadorzy Projektu ,,Czytacz”.

Wierzy, ze biblioteka to miejsce, ktére daje ludziom radosé, a ksigzka
chwile wyciszenia. Interesuje sie kulturg okresu PRL. Chce zdoby¢ kolejng
gorska odznake turystyczng PTTK.

Kontakt: magdalena.klis88@gmail.com

Dorota Kalisz
Biblioteka Publiczna w Stawie - filia Stare Stracze

Studentka AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Ma 25 lat. Pracu-
je w Bibliotece Publicznej w Stawie filia w Starym Straczu, gdzie prowa-
dzi réwniez Dyskusyjny Klub Ksigzki. Jest pasjonatka wypraw wszelakich.
Zakochana w kulturze greckiej. Amatorsko oddaje sie szkicowaniu por-
tretdw. W chwilach natchnienia pisuje wiersze ,do szuflady”, z czego dwa
ujrzaty swiatto dzienne w Biuletynie Stawskim. Jej hobby to wschodnie
sztuki walki, tenis i jazda konna.

Kontakt: dorkalisz@gmail.com

Krystyna Kalisz

Biblioteka Publiczna w Stawie - filia Stare Stracze
(wolontariuszka projektu ,,Czytacz”)

Nazywam sie Krystyna Kalisz. Ponad 50 lat mieszkam w matej/duze;j
miejscowosci (matej, bo wie$, a duzej, bo duza wies). 30 lat pracowatam
z dzie¢miw przedszkolu. Od 7 lat jestem na emeryturze. 9 miesiecy temu
zostatam babcig Szymona. Jestem szczesliwg zong i matka dwojga dzie-
ci. Moje sukcesy to rodzina, wygrana walka o ocalenie przedszkola przed
likwidacja oraz ogrdéd, w ktérym pracuje i odpoczywam. Poza tym troche
maluje i udzielam sie spotecznie jako wolontariuszka.




Honorowi Ambasadorzy Projektu ,,Czytacz”.

Wioletta Wojtowicz-Wicinska
Biblioteka Publiczna Gminy Hansk

Od 30 lat zwigzana jestem z Biblioteka Publiczng Gminy Hansk. W tej pla-
cdwce stawiatam swoje pierwsze kroki jako instruktor teatralny oraz uczy-
tam jezyka esperanto. W tej placéwce nauczytam sie, tak mysle, niemato.
Jestem specjalistka od gromadzenia i katalogowania oraz udostepniania.
Nie straszny mi jest zaden ,trudny” uzytkownik. Jesli ktokolwiek szuka in-
Formacji o regionie, nawigzuje kontakt ze mng, ,bo Wiola wszystko wie”.
Dla kazdego mam czas, usmiech i ciekawg lekture. Jestem pierwsza bi-
bliotekarka Latarniczka Polski Cyfrowej w powiecie wtodawskim. Wspot-
pracownicy postrzegaja mnie jako osobe, ktéra zawsze pierwsza znajdzie
ciekawy projekt i, jak twierdza, skutecznie umiem naktoni¢ ich do apliko-
waniairealizacji. Jestem konferansjerem. Prowadze imprezy masowe oraz
kameralne. Nazywaja mnie ,lokalnym zapowiadaczem”. Dorabiam jako
ankieter —to mdj drugi zawdd. Po pracy uprawiam ogréd, opiekuje sie nie-
petnosprawng mamga. Czasami przydarza mi sie zwyczajne leniuchowanie.

Kontakt: wwicinska@wp.pl

Monika Kraszewska

Biblioteka Publiczna Gminy Hansk
(wolontariuszka projektu ,,Czytacz”)

Oddany wolontariusz Biblioteki Publicznej Gminy Hansk. Studentka peda-
gogiki. Na co dzien pasjonatka teatru. Prowadzi wtasng grupe teatralna
~maliWielcy”, $piewa w kapeli i sama gra w teatrze. Szalona mama 3 let-
niego Kajetana.

Monika Jurczuk

Biblioteka Publiczna Gminy Hansk
(wolontariuszka projektu ,,Czytacz”)

Absolwentka Instytutu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej na Uni-
wersytecie Marii Curie-Sktodowskiej. SzczesSliwa zona i mama. Interesuje
sie literaturg dla dzieci i biblioterapia.




Kontakt z koordynatorkami
pilotazowej edycji projektu ,,Czytacz’

Anna Klimczak
» czytacz.anna.klimczak@gmail.com

Monika Mieczkowska
» monika.mieczkowska@frsi.org.pl



Co dalej?

A teraz, gdy juz wiesz o0 ,,Czytaczu” prawie wszystko... pora sprobowac!

Przeprowadz projekt, Czytacz” w swojej bibliotece. Mozesz zaplanowad jego realizacje
w okreSlonym czasie, a nastepnie dziatania zakonczyé. Czytanie ksigzek na gtos moze
stac sie jednak statym elementem oferty Twojej biblioteki. Pomysl wiec o ,Czytaczu”
w kategoriach dtugofalowych.

— Zapro$ do udziatu w ,,Czytaczu” nowych wolontariuszy.
Pamietaj, z czasem zainteresowanie wolontariuszy gtoénym czytaniem moze
stabna¢. Jesli wiec zobaczysz, ze po jakim$ czasie Twoi czytacze poczujj sie
zmeczeni, zachec do dziatania nowe osoby.

— Zaproponuj nowg forme gtosnego czytania.
Zainteresowanie gtoSnym czytaniem moze tez zmniejszac sie u samych stu-
chaczy. Zaproponujim wéwczas inng formute - zapro$ np. na spotkanie z czy-
taczem do biblioteki lub innej instytucji. Bedzie to dla nich atrakcyjna odmia-
na, a dodatkowo okazja do wspdélnego spedzenia czasu z innymi ludzmi.

— Poszukaj nowych stuchaczy.
Gdy projekt ,Czytacz” juz ruszy, powinna zadziata¢ poczta pantoflowa —
pierwsi stuchacze (ktérzy po pewnym czasie moga straci¢ zainteresowanie
gtodnym czytaniem) moga zarekomendowac ,Czytacza” swoim znajomym,
cztonkom rodziny, sasiadom.

— Promuj audiobooki.
Jako uzupetnienie dziatan (lub w sytuagji, gdy brakuje wolontariuszy lub stabnie
ich zainteresowanie) pomysl o wykorzystaniu audiobookdéw. Pamietaj jednak,
ze osoby starsze mogg nie dysponowac odpowiednim sprzetem do ich odtwa-
rzania. Rozwaz wéwczas zakup prostego odtwarzacza CD i jego wypozyczanie.

— Wprowadz do oferty ,ksigzke na telefon”.
Takie rozwigzanie sprawdzi sie w szczegdlnosci w przypadku tych oséb, kto-
rym wolontariusze czytali na gtos w domu - jednak nie z powodu np. ich
wady wzroku czy innych choréb uniemozliwiajacych samodzielna lekture.
By¢ moze wystarczy, gdy ktos co pewien czas przywiezie im do domu nowa
ksigzke. ,Ksigzka na telefon” moze by¢ zaréwno Swietnym poczatkiem,
jak i naturalng kontynuacja projektu ,Czytacz”.



Aneks.

Znajdziesz tu wzory lub przyktady materiatow, ktére moga by¢ przydatne podczas re-
alizacji projektu.

— Umowa o wspétpracy z wolontariuszem: radzimy wykorzystaé wzo-
ry zamieszczone na stronie » http.//www.ngo.pl/x/504006 (modyfFi-
kujac je tam, gdzie to konieczne)

— Referencje dla wolontariusza (wzdér zaproponowany przez FRSI)

— Pismo informujace o projekcie miejscowa Policje (przyktad z Rybnika)
— Identyfikator czytacza (przyktad z Rybnika)

— Plakat (wzér zaproponowany przez FRSI)

— Logotyp (wzdér zaproponowany przez FRSI)



@. Czytacz

Miejscowo$é, dnia .....................

REFERENCJE
Z przyjemnoscia i  satysfakcja  potwierdzamy, iz Pan/Pani......cccccccecvcneeennns .
wspotpracowat/a w okresie.........ccoevevvevennnee. z (Bibliotekg/Filig itd.) jako wolontariusz przy

realizacji projektu ,Czytacz”. Projekt kierowany byt do o0s6b starszych i
niepetnosprawnych, ktére nie mogq z réznych wzgleddw samodzielnie czytaé. Praca
wolontariuszy polegata na odwiedzaniu wczesniej umodwionych przez Biblioteke oséb,

czytaniu na gtos wybranych pozycji ksigzkowych i czasopism, rozmowie ze stuchaczem.

Pan/ Pani ... dat/a sie pozna¢ jako osoba aktywna, dobrze zorganizowana,
opanowana, na ktérej mozna polegaé. Ze wszystkich powierzonych obowigzkow Pan/
Pani............... wywigzat/a sie wzorowo wykazujac sie sumiennoscig i zaangazowaniem.
Pan/ Pani............ dobrze radzit/a sobie w sytuacjach stresowych. Wyzwania, ktore wigzaty

sie realizacjq projektu ,Czytacz” nie stanowity dla niej/niego najmniejszego problemu.

Serdecznie dziekujemy za poswiecony czas i ogromny wysitek. Wsparcie Pani/ Pana.........

umozliwito nam zrealizowanie projektu z ogromnym sukcesem.

Zyczymy dalszych dobrych uczynkdw!

Z powazaniem

Imie, nazwisko

Biblioteka / Filia



Przyktad z Rybnika:

DM-551/29/13

Pan
insp. mgr Teofil Marcinkowski
Komendant Miejski Policji w Rybniku

Szanowny Panie Komendancie,

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w  Rybniku  bierze  udziat
w ogdlnopolskim projekcie ,Czytacz”, ktory jest realizowany przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego. W ramach akcji wolontariusze odwiedzajg w domach osoby
starsze, chore, niepetnosprawne, ktdrym przynoszg i czytajg ksigzki. Informacja o projekcie
pojawita sie na plakatach, w Internecie i lokalnych mediach.

Aby zapobiec podszywaniu sie pod wolontariuszy informujemy o Srodkach
bezpieczenstwa stosowanych przez biblioteke:

- Spotkania odbywaja sie na zaproszenie i zyczenie stuchaczy. Kaze spotkanie jest
wczesniej umdwione. W pierwszym spotkaniu wolontariusza i stuchacza bierze udziat
pracownik biblioteki. _

- Wolontariusze akcji posiadajg imienne identyfikatory wydane przez PiMBP
w Rybniku.

- Podczas umawiania spotkania bibliotekarze zachecajg stuchaczy, by w trakcie
wizyty wolontariusza byt obecny kto$ z domownikdéw, rodziny lub inna zaufana osoba.

Projekt ,Czytacz” bedzie realizowany do konca wakacji.

Z powazaniem

Z-ca DYREKTORA

ds. meAviorveznyc

mgr Stavistawa Adamek

Rybnik, dnia 30 lipca 2013 r.

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im. Konstantego Prusa w Rybniku

44-200 Rybnik, ul. Ksiedza J. Szafranka 7, tel:
Nr konta 48 1140 1179 0000 2225 9700 1001 BRE BANK S.A
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O. Czytacz

Znasz osobe, ktora...

e zawsze lubita ksigzki, ale nie moze juz samodzielnie czytac? . .
e nie moze przyjé¢ do biblioteki, np. z powodéw zdrowotnych? Powiedz im
e chciataby, zeby czytano jej na gtos? o akcji Czytacz!

To moze by¢ Twdj sgsiad, Twoja znajoma,
albo cztonek rodziny!

W1tasnie z myslg o nich
bibliotekaw .................ooovv, rozpoczyna akcje ,,Czytacz”.

Nasi wolontariusze—czytacze bezptatnie bedga przynosic¢ ksigzki do domu

i czytad na gtos.

Pomoz nam dotrzed z informacja o akcji do wszystkich, ktdrzy czytaniem
na gtos moga byc¢ zainteresowani.

Przekaz numer telefonu Informacje znajdziesz takze
do naszej biblioteki na stronie:
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Publikacja jest dostepna na licencji Creative Commons
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